
 
 

 

HARMONOGRAM WSPARCIA W PROJEKCIE „HARMONIA KULTUR” 

 

Rodzaj wsparcia Data Godzina 
 

Adres 
realizacji wsparcia 

Coaching w zakresie 
budowania kapitału 

społecznego 

10.02.2025 
11.02.2025 
12.02.2025 
17.02.2025 
24.02.2025 

08:00-14:00 
09:00-11:00 
08:00-12:00 
09:00-15:00 
10:00-12:00 

 
 

ul. 1 Maja 13/816, Olsztyn 
ul. 1 Maja 13/816, Olsztyn 
ul. 1 Maja 13/816, Olsztyn 
ul. 1 Maja 13/803, Olsztyn 
ul. 1 Maja 13/816, Olsztyn 

 

Coaching w zakresie 
budowania kapitału 

społecznego 

12.02.2025 
13.02.2025 
25.02.2025 
26.02.2025 

12:00-16:00 
10:00-12:00 
10:00-16:00 
08:00-16:00 

 
 

ul. 1 Maja 13/809, Olsztyn 
ul. 1 Maja 13/809, Olsztyn 
ul. 1 Maja 13/816, Olsztyn 
ul. 1 Maja 13/803, Olsztyn 

Indywidualny asystent 
kulturowy 

09.02.2025 
16.02.2025 
23.02.2025 

 
 

10:00-20:00 
09:00-19:00 
09:00-19:00 

ul. 1 Maja 13/816, Olsztyn 
ul. 1 Maja 13/803, Olsztyn 
ul. 1 Maja 13/803, Olsztyn 

Indywidualny asystent 
kulturowy 

09.02.2025 
16.02.2025 
21.02.2025 
23.02.2025 
26.02.2025 

 
 

11:00-19:00 
17:00-21:00 
15:00-19:00 
13:00-19:00 
11:00-19:00 

ul. 1 Maja 13/803, Olsztyn 
ul. 1 Maja 13/816, Olsztyn 
ul. 1 Maja 13/816, Olsztyn 
ul. 1 Maja 13/816, Olsztyn 
ul. 1 Maja 13/816, Olsztyn 

Warsztaty wymiany 
społeczno-kulturowej 

– gr. 1 

08.02.2025 
 
 
 
 
 
 

22.03.2025 

11:00-19:00 
 
 
 
 
 
 

11:00-19:00 

ul. 1 Maja 13/803, Olsztyn (w 
godz. 11:00-13:00), 

ul. Zamkowa 2, 10-074 Olsztyn, 
wyjście w teren wycieczka do 

muzeum  
(w godz. 13:00-19:00) 

 
ul. 1 Maja 13/803, Olsztyn 

 

Warsztaty wymiany 
społeczno-kulturowej 

– gr. 2 

15.02.2025 
05.04.2025 

11:00-19:00 
11:00-19:00 

ul. 1 Maja 13/803, Olsztyn 
ul. 1 Maja 13/803, Olsztyn 

 

Warsztaty wymiany 
społeczno-kulturowej 

– gr. 3 

21.02.2025 
29.03.2025 

13:00-21:00 
11:00-19:00 

ul. 1 Maja 13/809, Olsztyn 
ul. 1 Maja 13/803, Olsztyn 

 



 
Warsztaty radzenia 

sobie ze stresem – gr. 
1 

16.02.2025 
09.03.2025 

09:00-17:00 
09:00-17:00 

ul. 1 Maja 13/809, Olsztyn 
 

Warsztaty radzenia 
sobie ze stresem – gr. 

2 

17.02.2025 
16.03.2025 

09:00-17:00 
09:00-17:00 

ul. 1 Maja 13/809, Olsztyn 
 

Warsztaty radzenia 
sobie ze stresem – gr. 

3 

23.02.2025 
23.03.2025 

09:00-17:00 
09:00-17:00 

ul. 1 Maja 13/809, Olsztyn 
 

Trening twórczego 
rozwiązywania 
problemów z 

wykorzystaniem 
narzędzie 

ponadnarodowego 
TOC – gr. 1 

22.02.2025 
08.03.2025 

10:00-18:00 
10:00-18:00 

ul. 1 Maja 13/809, Olsztyn 
 

Trening twórczego 
rozwiązywania 
problemów z 

wykorzystaniem 
narzędzie 

ponadnarodowego 
TOC – gr. 2 

15.03.2025 
06.04.2025 

10:00-18:00 
10:00-18:00 

ul. 1 Maja 13/809, Olsztyn 
 

Warsztaty IT w 
zakresie efektywnego 

wykorzystania 
Internetu – gr. 1 

08.02.2025 
22.03.2025 

10:00-18:00 
10:00-18:00 

ul. 1 Maja 13/809, Olsztyn 
 

Warsztaty IT w 
zakresie efektywnego 

wykorzystania 
Internetu – gr. 2 

15.02.2025 
29.03.2025 

10:00-18:00 
10:00-18:00 

ul. 1 Maja 13/809, Olsztyn 
 

Warsztat „Generator 
konstruktywnych form 

spędzania czasu z 
dzieckiem”- gr. 1 

10.02.2025 
2.03.2025 

12:00-20:00 
09:00-17:00 

ul. 1 Maja 13/809, Olsztyn 
 

Warsztat „Generator 
konstruktywnych form 

spędzania czasu z 
dzieckiem”- gr. 2 

09.02.2025 
30.03.2025 

10:00-18:00 
09:00-17:00 

ul. 1 Maja 13/809, Olsztyn 
 

 


